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SOCIEDAD DE CONSUMO 

 
¿Qué es la sociedad de consumo?, En una 
sociedad de consumo: 1y 2 
Los recursos extraídos del Medio Ambiente 
se utilizan con fines económicos, de los 
cuales una gran parte se desecha como 
desperdicio. 
Los productos obtenidos se utilizan para  
cubrir las necesidades de los 
consumidores. 

                                                 
1 Fondo de población de las Naciones Unidas. 
(2001). Niveles de desarrollo y efectos sobre el 
medio ambiente. En Gaceta ecológica. No. 60, pag 
7-27.  
2 Diego Masera. (2001). Hacia un consumo 
sustentable en América Latina y el caribe. México: 
PNUMA. 

Hay un deterioro continuo del Medio 
Ambiente global, provocado por los 
patrones insostenibles de consumo y 
producción particularmente de los países 
industrializados. 
El incremento en la población genera 
aumento en el consumo puesto que las 
necesidades de consumo de los nuevos 
pobladores deben ser atendidas.  
Esta sobrepoblación genera el sobre 
consumo de bienes ambientales. 
La presión del consumo afecta a los 
pobres más que a los ricos. 
Los patrones de consumo del Norte (86 % 
del gasto mundial en consumo) son más 
grandes que de los países del Sur. 
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Los grupos de más altos ingresos 
consumen más energía y producen más 
desechos que los pobres. 
El deseo de integración en la economía 
mundial o  de compensación de perdidas 
sufridas en las crisis financieras ha llevado 
a muchos países en desarrollo a 
intensificar la explotación de sus recursos 
naturales. 
La mundialización ha fomentado la 
prosperidad económica y estimulado el 
crecimiento, pero también ha agravado la 
desigualdad en los ingresos y la 
degradación del Medio Ambiente. 
Hay un vínculo entre la degradación de 
Medio Ambiente y el aumento de la 
desigualdad que acompaña a la 
mundialización, el aumento de la pobreza 
presiona sobre los recursos naturales 
frágiles a fin de poder sobrevivir. 
El aumento de consumo de energía se 
asocia con las economías avanzadas, las 
mayores  esperanzas  de vida y más altos 
niveles de educación y de otros 
indicadores de desarrollo social.  
Las fuentes de energía de los pobres son 
ineficientes, contaminantes e insalubres. 
A medida que va aumentando la población 
urbana, se requiere de mayores 
cantidades de personas que compartan  el 
agua de que se dispone. 
A medida que crece la población urbana va 
consumiendo más las tierras agrícolas 
para la urbanización, afectando la 
producción alimentaría. 
Casi todas las actividades humanas tienen 
repercusiones sobre los recursos 
naturales: para proporcionar alimentos, 
vivienda, ropa, transporte, utilizan recursos 
como las tierras de cultivo, el agua, el 
petróleo, el gas y la madera. 
La mayoría de las actividades humanas 
también producen residuos que se 
incorporan al aire, el agua y los suelos. 

Estos residuos se acumulan con escaso o 
ningún tratamiento para mitigar sus efectos 
sobre el medio ambiente. 
El crecimiento de la población genera el 
aumento de la demanda sobre los 
recursos, los efectos  ambientales de una 
población dada dependen de la 
combinación de las cantidades de seres 
humanos, los niveles de consumo y las 
tecnologías de extracción y generación de 
que se disponga. (Programa  de Naciones 
Unidas para el Desarrollo) 
Un niño que nazca en un país 
industrializado en su vida consumirá más 
de lo que 30 a 50 niños nacidos en países 
en desarrollo. 
A medida que va aumentando la riqueza 
de los individuos y de los países, sus 
demandas pasan a ser mayores que sus 
necesidades básicas, multiplicándose los 
efectos negativos del crecimiento 
demográfico, especialmente en regiones 
pobres. 
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CREENCIAS INSTALADAS EN LA 
SOCIEDAD DE CONSUMO:3 
Vocación de dominio: creencia instalada 
en la sociedad occidental donde según la 
tradición Judeo Cristiana, la tierra y todo lo 
que en ella se encuentra es dominio del 
ser humano, para alimentarse y 
abastecerse. 
Ausencia de límites: Hay una ausencia 
casi absoluta de limites para el progreso y 
avance humano. 
Ideología del progreso: la posibilidad de 
un progreso indefinido en el desarrollo de 
la ciencia y la tecnología, de una 
progresión ascendente y sin fin de la 
historia humana, que rompe con la 
creencia de que la historia es algo cíclico. 
Temor a la escasez: la sociedad 
capitalista  ha construido un temor 
obsesivo a la escasez, a la carencia, a la 
indigencia, a la cual se llega a temer 
incluso casi más que a la propia muerte. 
Sobrereforzamiento “inmunitario”: Hay 
una reacción frente a todo aquello que 
percibimos como un potencial peligro, 
requiriendo a la necesidad fundamental de 
seguridad. Si se cree que la escasez es el 
principal peligro a que se enfrenta el 
humano, se tiende a apropiarse 
destructivamente de aquello que se 
considera en riesgo de pérdida o de 
carencia, y acumular desmedidamente 
para poder asegurarse frente a un futuro 
incierto. 
Separatividad: Hay un individualismo y  
competencia a ultranza, han generado 
una concepción separativa y disociada del 
mundo, verse a uno mismo como ente 
aislado, independiente y  autónomo. Se 

                                                 
3 Antonio Elizalde Hevia. Ética ambiental: la 
bioética y la dimensión del desarrollo sustentable. 
Valores y redes de solidaridad. Universidad 
Bolivariana. En América Latina y el Caribe Hacia la 
Cumbre de Desarrollo Sustentable. Johannesburgo 
2002. PNUMA.(CD) 

ha ido perdiendo la noción de pertenencia 
y aumentado la incapacidad de percibir las 
relaciones que nos acercan o distancian de 
otros seres humanos, de los seres vivos y 
del universo. 
Etnocentrismo: las comunidades 
humanas tienden  de manera natural a 
desarrollar una visión etnocéntrica, a 
considerarse el centro del universo, 
tendencia que ha sido acentuada y 
enfatizada hasta límites casi  patológicos, 
donde el diferente se considera como un 
peligro para la propia existencia, solo se 
acepta cuando el diferente se hace igual, 
asumiendo las propias creencias, valores y 
visiones respecto a la realidad. 

 
Valores Extraviados: 

o La cooperación (operación conjunta). 

o La convivencia (convivialidad): en 
relaciones de respeto y de confianza 
mutua, esta última condición necesaria 
para el desarrollo de la condición humana y 
para el proceso de conversión en persona o 
de maduración humana. 

o Los bienes comunes: la destrucción de 
todos los bienes compartidos por las 
diversas comunidades humanas para 
enfrentar los momentos de mayor 
necesidad. 

o La reciprocidad: Sustituida  por la forma 
de intercambio inmediato, como lo es el 
dinero. 

o La solidaridad: sentirse responsable frente 
a los sujetos débiles, disputar por derechos 
no sólo para uno mismo sino también para 
aquellos que no los tienen reconocidos. 
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